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Giudice: Aguiari Patrizia Pre ring

Es. Es. Cartello

1

7 GIRA 90 DX - 3 volte

12

2

14 GIRA 360 SX

13

3

16 FRONTE PIEDE SX AVANZA

14

4

49 IN PIEDI IN CONDOTTA GIRA INTORNO

15

5

63 CHIAMA AL FRONTE CONDUTTORE GIRA DX/ SX 180 AVANZA

16

6

22 IN CONDOTTA PASSO LATERALE DX

17

7

13 GIRA 360 DX - 2 volte

18

8

1 STOP SEDUTO

9

53 GIRATI TERRA SEDUTO+FRONTE PIEDE DX O SX

10

30 SERPENTINA AVANTI

11

15 FRONTE PIEDE DX AVANZA

G 3

20

Da 1 a 63 con obbligo almeno 5 tra 49 e 63

Cartello Descrizione

Descrizione

50+51Bis51 GIRATI CHIAMA Fronte AL PIEDE AVANZA      

16 54  54 MUOVITI ALL'INDIETRO 3 PASSI AL PIEDE -  AVANTI

7

14 45 45 TERRA IN MOVIMANTO & AVANZA

49 3 3 STOP SED TERRA

63 7 7 GIRA 90 DX - 3 volte

28 28 STOP GIRA 90 DX 1 PASSO STOP

20 20 ANDATURA VELOCE

19 19 ANDATURA LENTA

15



52+53

21+55+56bis

56A GIRATI 

FRONTE 

DOPO IL SALTO PIEDE AVANZA
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