
 *SALTI DOPPI (O LARGHI)

250 15 cm 25 cm

300 20 cm 30 cm

400 30 cm 40 cm

500 40 cm 50 cm

600 50 cm 60 cm

ALTEZZA 
STECCA 

ANTERIORE
CLASSE

LUNGHEZZA

53 - 55 cm

44 - 46 cm

35 -37 cm

26 - 28 cm

21,5 - 23,5 cm

Misurata dalla parte anteriore della stecca anteriore alla parte 
posteriore della stecca posteriore

ALTEZZA 
STECCA 

POSTERIORE

olte 500 mm  60 cm 1,7 m 53 - 55 cm
120 cm                 

5 elementi
75 cm

500 mm                   
e sotto

50 cm 1,7 m 44 - 46 cm
100 cm                 

4 elementi
65 cm

1,7 m 26 - 28 cm
60 cm                   

2 elementi
45 cm

440 mm                   
e sotto

40 cm 1,7 m 35 -37 cm
80 cm                   

3 elementi
55 cm

40 cm
50 cm                   

2 elementi
21,5 - 23,5 cm1,7 m25 cm

320 mm                   
e sotto

ALTEZZA DEL 
SALTO

ALTEZZA AL 
GARRESE

CLASSE

600

500

400

300

250

380 mm                   
e sotto

30 cm

ALTEZZA 
DELLA GOMMA 

AL CENTRO

LUNGHEZZA 
DEL SALTO IN 

LUNGO

LUNGHEZZA 
DEL SALTO 
DOPPIO *

ALTEZZA 
DELLA 

PALIZZATA


